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ベビー ベビー ベビー 

ベビー は１１：４５～１２：３０

大人フリー 大人フリー 大人フリー 大人フリー 大人フリー 

ベビー　　　：　6ヶ月 ~2歳 11 ヶ月児
ジュニア　　：　水慣れ～クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ
上級　　　　：　ジュニア合格後個人メドレー・各種目 50ｍ
選手育成　　：　ジュニア合格後個人メドレー
選手　　　　：　競技会出場を目指す
大人　　　　：　コーチの指導でレッスンを行います 16 歳以上の方
大人フリー　：　自由に遊泳できます


